PROYECTO LABOR 5L
Seccidn de Catering
ol Ind, Cabanilss 16-4
04020 83 80
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LABOR,, RGSEAA: 26.05080/GU
LUNES

R M S\

CEIP BADIEL

LUNES 3

Arroz a la milanesa (6,7)
Tortilla francesa (3)
con lechuga y soja (6)
Fruta de temporada

493 Kcal 13,69 Prot 20,1g Lip 63,89 Hc

JUNIO 2024
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
T : MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIEANES 7 |

Pote casero de garbanzos
Platija en salsa con verduras
(1,4,6,12)

Fruta de temporada

406 Kcal 30,59 Prot 11,5g Lip 51g Hc

LUNES 10

MARTES 11

Lentejas caseras con
hortalizas
Merluza empanada
(1,2,3,4,7,14)
con Ensalada mixta

Fruta de temporada
432 Kcal 21,89 Prot 11,1g Lip 64,69 Hc

Arroz blanco con tomate frito
Tortilla francesa (3)

Fruta de temporada

447 Kcal 11,59 Prot 17 5g Lip 61,1g Hc

Crema con calabaza (patata,
zanah, calabaza, calabacin)

Muslitos asados (12)
Patatas fritas
Yogur (7)
435 Keal 21,29 Prot 1739 Lip 106,29

MIERCOLES 1
Coliflor al ajoarriero
Lomo a la plancha (6)

puré mahén
Yogur (7)

365 Kcal 19,2g Prot 19,3g Lip 71,79

Hc
p

Hc

Alubias blancas con verduras
Boquerones rebozados
(1,2,3,4,6,7,8,9,12,14)

con ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada
471 Kcal 21g Prot 17,2g Lip 64,6g Hc

Macarrones con tomate (1,3)
Chuleta al ajillo

Fruta de temporada

JUEVES 13

VIERNES 14

LUNES 17

MARTES 18

MIERCOLES

19

Paella de verduras (calabaza, judia
verde, pimientos)
Calamares a la romana
(1,2,3,4,6,7,12,14)
con lechuga y soja (6)

Fruta de temporada
465 Kcal 12,3g Prot 11,7g Lip 77 99 Hc

Garbanzos rehogados con
tomate
Tortilla francesa (3)
Yogur (7)

400 Kcal 19,3g Prot 19,99 Lip 49,29 Hc

Crema de calabacin

Muslitos de pollo en pepitoria

(patata,cebolla,huevo)
(1,3,6,11)
Fruta de temporada

512 Kcal 24,49 Prot 18,3g Lip 184 49

Hc

Espaguetis a la italiana (1,3,10)

Salchichas de ave frescas
asadas (1,3,12)

Fruta de temporada

516 Kcal 26,49 Prot 19,69 Lip 58,7g Hc

Guiso de alubias blancas (9)
Palometa a la riojana
(pimientos,cebolla,tomate) (4)
Fruta de temporada

433 Kcal 38,7g Prot 14,1g Lip 38,89 Hc

Lentejas a la levantina
(legumbre con patata y arroz)
Tilapia rebozada (1,4,6)
con Lechuga y pepinillos (12)
Fruta de temporada

496 Kcal 53,3g Prot 7,89 Lip 54,49 Hc

LUNES 24

MARTES 25

MIEBCOLES

26

JUEYES 27

VIERNES 21

Hamburguesa completa (pan,
lechuga, tomate, queso)
(1,6,12)

Postre especial

428 Kcal 2g Prot 35,3g Lip 24,5g Hc

Todos los menids van acompafiados de Frata Fresca deTemporada, Pan (1] y Sgqua
Infarmacian alimentaria de alérgenos: 1Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahustes, & Soja, 7 Lacteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Maostaza, 11 Sesama, 12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Maluzcos

RECOMENDACIONES CENAS
COMIDA —>
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camida sicalar, oportands snirs sl
¥, 35-30% de lo snergio diarie.
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