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MENU SIN CERDO

CEIP BADIEL
JUNIO 2024

LUNES

LUNES 3

Arroz blanco con tomate frito

Tortilla francesa (3)
con lechuga y soja (6)

Fruta de temporada

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
AF MIERCOLES 3 JUEVES 6 VIERNES 7
Pote casero de garbanzos Crema con calabaza Alubias blancas con verduras Macarrones con tomate
(patata, zanah, calabaza, Boquerones rebozados (1,3)

Platija en salsa con
verduras (1,4,6,12)

Fruta de temporada

calabacin)
Muslitos asados (12)
Patatas fritas
Yogur (7)

(1,2,3,4,6,7,8,9,12,14)
con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta de temporada

Croquetas de pollo
(1,2,4,6,7,12,14)

Fruta de temporada

Paella de verduras
(calabaza, judia verde,
pimientos)

Garbanzos rehogados con
tomate

Crema de calabacin
Muslitos de pollo en

LUNES 10 MARTES 11 JUEVES 13 VIERNES 14
Lentejas caseras con Arroz blanco con tomate Coliflor al ajoarriero Espaguetis a la italiana Guiso de alubias blancas (9)
Merlzgart:rlri:;asnada frito Empanadillas de bonito (1,3,10) Palometa a la riojana

(1,2,3,4,7,14) Tortilla francesa (3) (1,2,3,4,6,7,9,14) Salchichas de ave frescas (pimientos,cebolla,tomate)
con Ensalada mixta Fruta de temporada puré mahén asadas (1,3,12) @
Fruta de temporada Yogur (7) Fruta de temporada Fruta de temporada

LUNES 17 MARTES 18 MERCOLES 19 [ VIERNES 21

Lentejas a la levantina
(legumbre con patata y arroz)

; epitoria Tilapia rebozada (1,4,6)
Calamares a |la romana Tortilla francesa (3) ( atatapc:bolla huevo) Lech inillos (12
(1,2,3,4,6,7,12,14) Yogur (7) p ’ , con Lechuga y pepinillos (12)
con lechuga y soja (6) (33'6111) § Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES

Hamburguesa completa
(pan, lechuga, tomate,
queso) (1,6,12)

Postre especial

27 VIERNES

Todaos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTempaorada, Pan (1) y Agua
InFormacian alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustacens, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, B Soja, 7 Lacteas, 8 Frutos de cizcara, 2 Apio, 10 Mostaza, 11 Sesame, 12 Sulfitos, 12 Altramuces, 14 Maluscos

la cena debs complemsntar la
cemida sicalar, apaifonds entre =
25-30% de la sneigia diatia

Dabe var ligara § ve mey grass
paro na altarar ol weka del sifis

Pralesible preparar peicads azul,
Fi ges ol tensr mby erpivay, Ao e
ivels aleriar en ol comader




