PROYECTO LABOR 5L
Seccidn de Catering
Pol Ind. Cabanillas 16-A

948208360

"LABOR., RGSEAA 28.05000/GU
LUNES 1

AR MenD S\

CEIP BADIEL

MENU SIN FRUTOS SECOS

MARTES 2

MIERCOLES 3

JUEVES 4

VIERNES S

LUNES 8

Arroz blanco con tomate frito
Tortilla francesa (3)
con lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Tallarines salteados con jamon
(1,3,6)
Filete de bacaladilla (1,4)
con Ensalada mixta
Fruta de temporada

Judias pintas con chorizo

Salmoén en salsa de naranja
(1,4)

Fruta de temporada

Coliflor al ajoarriero
Hamburguesa mixta (1,6,12)
Patatas fritas
Fruta de temporada

Alubias blancas con
verduras
Albdéndigas de merluza 'y
salmén en salsa (1,12)
Fruta de temporada

Sopa con estrellitas (1,3)
Chuleta al ajillo
puré mahodn

Yogur (7)

MIERCOLES 10

JUEVES 11

VIERNES 12

Crema con calabaza
(patata, zanah, calabaza,
calabacin)

Pollo a la jardinera
(guisa.,zanah,patata) (1,12)

Yogur (7)

Coditos con queso (1,3,7)
Bacalao rebozado (1,4)
gajos de tomate

Fruta de temporada

Sopa de lluvia (1,3)
Cocido completo;
garbanzos, patata,
zanahoria
pollo y chorizo
Fruta de temporada

LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
Lentejas caseras con Arroz a la milanesa (6,7) Judias verdes al ajillo Guiso de alubias blancas Fideud
hortalizas Tortilla de patata con Albéndigas (pollo/ternera) (9) (JUd'as’p'm'le r;tos'cebona)
Filete de gallo a la (1,3)

Limanda al horno (4,10)

calabacin (3)

guisadas (1,3,6,7,12)

andaluza (1,2,4,14) con

Salchichas de ave con

con lechuga y soja (6) Yogur (7) Fruta de temporada lechuga y zanahoria tomate (1,3,12)
Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 22 MARTES 23 mércoles 24 IREENEETE VIERNES 26
Patatas guisadas con arroz Pote casero de garbanzos Crema hortalizas Judias pintas estofadas con Espaguetis a la italiana
zanahoria (1,3)

Platija en salsa con
verduras (1,4,12)

Tortilla francesa (3)
gajos de tomate

Lomo con patatas en salsa
(1,6,12)

Hamburguesa de pescado

Y 7 1,3,4,7,9
Fruta de temporada ogur (7) Fruta de temporada (1,3, )
Fruta de temporada
LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES JUEVES
Lentejas con zanahoria Paella con pollo adobado
(1,3)

Tortilla de patata (3)
con lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Tilapia en salsa verde
(1,4,12)

Fruta de temporada

Contra de pollo asado (12)
con lechuga y soja (6)

Fruta de temporada

VIERNES

Todaos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTempaorada, Pan (1) y Agua
InFormacian alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustacens, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, B Soja, 7 Lacteas, 8 Frutos de cizcara, 2 Apio, 10 Mostaza, 11 Sesame, 12 Sulfitos, 12 Altramuces, 14 Maluscos

ABRIL 2024

la cena debs complemsntar la
cemida siwslar, apsitands sntre o
25-30% de la sneigia diatia

Dabe var ligara § ve mey grass
paro na altarar ol weka del sifis

Pralerible preparar prizads azul,
v ges ol tensr mdy srpivay, Ao b
ivels aleriar en ol comader

ki)




