
 

Pote casero de garbanzos  

Platija en salsa con 

verduras (1,4,6,12) 

Fruta de temporada  

    

 

Crema con calabaza 

(patata, zanah, calabaza, 

calabacín)  

Muslitos asados (12) 

 Patatas fritas  

 Yogur (7) 

 

Alubias blancas con verduras  

Limanda asada con 

zanahoria (4,12) 

con ensalada de lechuga y 

maíz   

  Fruta de temporada  

 

Macarrones con tomate 

(1,3) 

Chuleta al ajillo  

Fruta de temporada   

    

 

Lentejas caseras con 

hortalizas  

Merluza empanada 

(1,2,3,4,7,14) 

con Ensalada mixta  

Fruta de temporada  

 

Arroz blanco con tomate 

frito  

Tortilla francesa (3) 

Fruta de temporada  

    

Coliflor al ajoarriero  

Lomo a la plancha (6) 

puré mahón   

  Yogur (7)  

 

Espaguetis a la italiana 

(1,3,10) 

Salchichas de ave frescas 

asadas (1,3,12)  

Fruta de temporada  

    

Guiso de alubias blancas (9)  

Palometa a la riojana 

(pimientos,cebolla,tomate) 

(4) 

Fruta de temporada   

   

Paella de verduras 

(calabaza, judia verde, 

pimientos)  

Calamares a la romana 

(1,2,3,4,6,7,12,14)  

 con lechuga y soja (6) 

  Fruta de temporada  

Garbanzos rehogados con 

tomate   

Tortilla francesa (3) 

Yogur (7) 

   

 

Crema de calabacín  

Muslitos de pollo en 

pepitoria 

(patata,cebolla,huevo) 

(1,3,6,11) 

Fruta de temporada   

   

Lentejas a la levantina 

(legumbre con patata y arroz)  

Tilapia rebozada (1,4,6) 

con Lechuga y pepinillos (12) 

  Fruta de temporada  

 

Hamburguesa completa 

(pan, lechuga, tomate, 

queso) (1,6,12) 

Fruta de temporada 
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Arroz a la milanesa (6,7) 

Tortilla francesa (3)  

 con lechuga y soja (6)  

 Fruta de temporada   

 

   

   

      

 
 
 

   

     

  

 

 
 

        

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 
  

 
   

    

    

    

 

 

MENÚ SIN FRUTOS SECOS 

  

  

   

   

 


