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LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
Macarrones con tomate S/G/H Coliflor al ajoarriero Alubias blancas con Sopa de cocido S/G/H (6)
' (6) | Hamburguesa de pollo S/G/H verduras Chuleta al ajillo
Bacaladilla ?Zafza) c/calabacin Patatas fritas Albondigas de merluza y , y
con Ensalada mixta Fruta de temporada salméln er:‘ salsa S/G (612) pure mahon
Fruta de temporada con lechuga y soja (6) Yogur (7)
Fruta de temporada
LUNES 8 AR 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Arroz blanco con tomate frito| ~ Judias pintas con chorizo Crema con calabaza Espaguetis a laitaliana S/G/H Sopa de cocido S/G/H (6)
. atata, zanah, calabaza, i .
Tortilla francesa (3) Salmon en salsa de naranja (p calabacin) Bacalao asado (4) Cocido completo;
. S/G (4) . garbanzos, patata,
con lechuga y zanahoria Muslitos asados (12) gajos de tomate zanahoria
Fruta de temporada pollo y chorizo
Fruta de temporada Yogur (7) Fruta de temporada

Fruta de temporada

(wes 15 WARTES 16 T e T8 VERNES 19

Lentejas caseras con Arroz a la milanesa (6,7) Judias verdes al ajillo Guiso de alubias blancas Macarrones al ajillo S/G/H
hortali . . .
ortalizas Tortilla de patata con Albondigas Albondigas (9) Salchichas de ave con
Limanda al horno (4,10) calabacin (3) guisadas (12) Gallo al horno (2,4,12,14) tomate (6)
con lechuga y soja (6) Yogur (7) Fruta de temporada con lechuga y zanahoria Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada B

LUNES 22 MARTES 23 mércoles 24 IREENEETE VIERNES 26

Patatas guisadas con arroz Pote casero de garbanzos Crema hortalizas Judias pintas estofadas con Espaguetis a laitaliana
Platija en salsa con Tortilla francesa (3) Lomo con patatas en salsa zanahoria S/G/H L . r 1
verdurita (especifico) (4,12) gajos de tomate S/G (6,12) Hamburguesa de pescado Contra de pollo asado (12) b gk iz gt ol S
Y 7 4 i ¥ 25.30% de la ssergie diatin
Fruta de temporada o8t ( ) Fruta de temporada casera ( ) con |eChuga ysola (6) Dabs sar ligara § oo mey grosa
Fruta de temporada Fruta de temporada para =n altarar ol wwaio dul sifs
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Lentejas con zanahoria Arroz blanco con tomate

] frito
Tortilla de patata (3)

) Tilapia en salsa verde S/G
con lechuga y zanahoria (4,12)

Fruta de temporada Fruta de temporada www.proyeciolakion.e/ familios

Todaos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTempaorada, Pan (1) y Agua
InFormacian alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustacens, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, B Soja, 7 Lacteas, 8 Frutos de cizcara, 2 Apio, 10 Mostaza, 11 Sesame, 12 Sulfitos, 12 Altramuces, 14 Maluscos



