
 

Judías pintas con chorizo  

Salmon en salsa de naranja 
S/G (4) 

Fruta de temporada  

    

 

Crema con calabaza 
(patata, zanah, calabaza, 

calabacín)  

Muslitos asados (12) 

 Yogur (7) 

   

Espaguetis a laitaliana S/G/H  

Bacalao asado (4) 

gajos de tomate   

  Fruta de temporada  

 

Sopa de cocido S/G/H (6) 

Cocido completo; 

garbanzos, patata, 

zanahoria  

pollo y chorizo   

  Fruta de temporada  

 

Lentejas caseras con 
hortalizas  

Limanda al horno (4,10) 

con lechuga y soja (6) 

Fruta de temporada  

Arroz a la milanesa (6,7) 

Tortilla de patata con 
calabacín (3) 

Yogur (7) 

    

Judías verdes al ajillo  

Albondigas Albondigas 
guisadas (12) 

Fruta de temporada   

     

Guiso de alubias blancas 

(9) 

Gallo al horno (2,4,12,14) 

con lechuga y zanahoria  

  Fruta de temporada  

 

Macarrones al ajillo S/G/H   

Salchichas de ave con 
tomate (6) 

Fruta de temporada   

   

Patatas guisadas con arroz  

Platija en salsa con 
verdurita (específico) (4,12)  

 Fruta de temporada  

    

Pote casero de garbanzos   

Tortilla francesa (3) 

gajos de tomate  

 Yogur (7) 

 
 

Crema hortalizas  

Lomo con patatas en salsa 

S/G (6,12) 

Fruta de temporada   

   

Judías pintas estofadas con 

zanahoria  

Hamburguesa de pescado 

casera (4) 

Fruta de temporada  

    

Espaguetis a laitaliana 
S/G/H  

Contra de pollo asado (12) 

con lechuga y soja (6) 

 Fruta de temporada  

Lentejas con zanahoria  

Tortilla de patata (3) 

con lechuga y zanahoria  

  Fruta de temporada  
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Arroz blanco con tomate frito  

Tortilla francesa (3)  

 con lechuga y zanahoria   

 Fruta de temporada   

 

Macarrones con tomate S/G/H  
(6) 

Bacaladilla asada c/calabacín  
(4,12) 

con Ensalada mixta   
 Fruta de temporada   

 

Coliflor al ajoarriero   

Hamburguesa de pollo S/G/H  

Patatas fritas   

Fruta de temporada   

  

 

Sopa de cocido S/G/H   (6)     

Chuleta al ajillo  

puré mahón  

 Yogur (7) 

 

5 

 

4 

 

3 

 
2 1 

 
Alubias blancas con 

verduras   

Albondigas de merluza y 

salmón en salsa S/G   (12) 

con lechuga y soja   (6) 

 Fruta de temporada   

 

MENÚ SIN GLUTEN 

Arroz blanco con tomate 
frito  

Tilapia en salsa verde S/G 
(4,12) 

Fruta de temporada   

   


