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El duelo en nuestros ninos
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El duelo con el COVID-19

En estos momentos, al dolor que produce la pérdida de un ser querido, se le suma el
drama de no poder hacer un adecuado proceso de despedida. Que a veces ni quiera
puedas abrazarte, resulta mucho mas dificil procesar un duelo ademas de no haber visto a
la persona fallecida. Pero cémo podemos transmitir esta situacion a nuestros menores...

Ayudar a que el menor pueda hablar y expresar lo que piensa, duda y siente sobre lo
sucedido. Con su ejemplo, el adulto debe servir de modelo de comunicacién ofreciendo al
nifio la posibilidad de que se exprese.

Proponerle alguna actividad simbdlica a modo de despedida, como por ejemplo: Escribir un
recuerdo y meterlo en una caja. Hacer cartas, dibujos, ...Elegir una foto suya con el abuelo
o familiar fallecido que nos guste. Contar anécdotas de nuestros mayores o familiar
fallecido. Revisar o hacer un album de fotos. Cualquier rito de despedida u homenaje. Leer
un poema, una cancion que le gustara a la persona fallecida. Etc.

QUIEN SE LO
DEBE
COMUNICAR

Las personas cercanas y
queridas: prima el
carino sobre el
parentesco.

Facilitarle la expresion
emocional

CUANDO

Lo antes posible

Dando la informacion
poco a poco

Aclarar aspectos
fundamentales

DONDE

En un lugar intimo para
que exprese lo que
siente con libertad
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Qué es el duelo

Es un proceso sujeto a variaciones y activo, es
normal, es un proceso Unico que necesita tiempo e
implica aceptar la realidad de la muerte, trabajar las
emociones asociadas, aprender a vivir en un mundo
donde el fallecido no estd y recolocarle en nuestras
vidas para seguir viviendo. El duelo en los nifios
necesita un abordaje distinto que en los adultos. El
nifo va a seguir con su ritmo de vida igualmente, el
duelo en los nifios es mas corto que en los adultos,
es importante mantener las rutinas, las emociones de
los niflos son distintas y lo muestran mas con sus conductas que verbalmente.

El niifio va a manejar una idea limitada de la muerte y se vera influido por su
pensamiento magico, concreto y literal, debido a su desarrollo cognitivo. Para los ninos
es fundamental las figuras de apego y su apoyo en todo el proceso de duelo

De 3 a 6 anos

« Uso claro y sencillo del lenguaje, responder a sus preguntas de manera honesta

« Comprender la insensibilidad del post-mortem (creen que la muerte no es definitiva, no entienden la
irreversibilidad de la muerte)

« Tranquilizar ante la posibilidad de otras muertas, proporcionarles seguridad con carifio

« Mostrar nuestras emociones y sentimientos

+ Usar ejemplos de la naturaleza o que ya conozcan, evitar metéaforas

De 6 a 10 anos

+ Entender todas las dimensiones de la muerte (comprenden la universabilidad e irrevesibilidad de la muerte sobre
todo los méas mayores, tardan en comprender que los muertos no sienten, creen que la muerte es selectiva)

- Explicar los rituales y dejarles participar si lo desean

« Permitir las emociones (aparecen pensamientos de culpa asociados a su egocentrismo, preocupacion por la salud
suya y de su entorno)

« Responder a su curiosidad (preguntas sobre rituales y creencias). Es importante no mentirles ni edulcorarles la
informacién.

+ Prepararles para el desenlace, si es posible

+ Valorar su opiniéon (9-10 afos)

DERECHOS DEL NINO EN EL DUELO. TENGO DERECHOA. ...

* tener mis propias emociones y sentimientos sobre la muerte

* hablar de mi duelo cuando quiera y donde quiera

* mostrar mis sentimientos a mi manera

* estar molesto

© tener explosiones emocionales

- entender los motivos que han provocado la muerte de mi ser
querido

* hablar de mis recuerdos con la persona fallecida




EL DUELO EN NUESTROS NINOS 1 DE ABRIL DE 2020

De 10 a 13 anos

= Son conscientes de la mortalidad y aparecen ideas y preocupaciones sobre su propia muerte. Curiosidad sobre
temas espirituales y religiosos. Son conscientes de los cambios
asociados a la muerte y su impacto en un futuro.

- Ensefarles a valorar nuestros recuerdos

« Compartir nuestras experiencias

- Compartir emociones y sentimientos, les cuesta mas la
expresion emocional, pueden sentirse agobiados o abrumados
ante la preocupacion adulta. Respetar su silencio si son reacios
a hablar y buscar otro momento.

- Solicitar su ayuda en ritos de despedida

« Normalizar emociones

RECURSOS: cuentos y peliculas

Para Educacién Infantil

. Para siempre. A. Durant y D. Gliori ~|1t‘tps://www.goutube.com/watch?\/:fiWRK—Uqus

. Nana Vieja. M. wild - ht’tPs://www.goutubc.com/watch?v=2_2.s'vOMK~BA

. No es facil pequefia ardilla. Elisa Ramon yRosa Osuna - ht’cps:/ /www.goutube.com/watch?wOUtoUVTOng‘:
. La balada del Rey la muerte. H. Jekl(csg K. Meinderts - https://www.goutube.com/watch?vﬂmthLiTﬁns

. Bl arbol de los recuerdos. Britta Tecl(cntruP - httPs: /) www.goutubc‘com/ watch?v=V_Gvc8CU9tl

. cComo es Posible? La historia de Elvis. P. Schssow - ht’cps:/ /www.youtube.com/! watch?v=17quv1COc@w

Para Educacidén Primaria

. El jardin de mi abuelo. M. Pierola Yy Gil vila

. Jack Yy la muerte. T. Bowleg Y N. Pudalov - ht‘tps:/ /www.goutube.com/watch?v=ZZa§l<OSogog

. El patoy la muerte. W. Erlbruch - https://www.goutube.com/watch?v=MeETlC5Da_Q

. La abuelita de arriba y la abuelita de abajo. T. De Paola - l'wttPs://www.Houtube.com/watch?v=M}:>9EBqumH8
. Inés azul. P. Albo

. El corazén y la botella. Oliver Jeffers - httPs://www.goutubc.com/
watchtime_continue=6fyv=E6P5_ROleg‘PénCeature:emb_logo
. Mieclosg manias. Lluis Farré

. Gajos de Nararja. N. Fortier, y I chendre

. Mama se ha marchado. C. Hein

. Mejillas Rojas‘ H. Janisch

. Dénde esta el abuelo. Mar Cortina - https://www.goutube.com/watcl‘x?v=CGERWic’Hdgu

. Vacio. Anna Llenas - https:/ /wwwyou’cube.com/watch?v=bBVF'§ilsgL+&Feature=emb~logo

. Laisla del abuelo. Bery’i Davies - https:/ /www.goutube.com/watch?v=DNDajEHqu‘i—é’Feature=emb_|ogo

Peliculas

. Bambi
. El rey lesn Equipo de Orientacién Educativa
. En busca del valle encantado y Psicopedagdgica (EOEP)
. Mi chica Consejeria de Educacion
i Buscando a Nemo Comunidad de Madrid
C/ Maestro,14 28914 Leganés (Madrid)
Mail de ayuda Tfnos: 91 680 11 71/ 91 680 15 48
Fax: 91 680 99 56
. ayudaduelocopm@cop.cs eoep.leganes@educa.madrid.org
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https://www.youtube.com/watch?v=17qHvf0q7jw

