Q) éf’ 2iop e
Castilla-LaMancha J/

nteligencia emocional en |a infancis
Dirigido a familias con hijos/as de entre 6 y_ 12 anos

e ;Qué es lainteligencia emocional? ;Por qué es tan importante?. 3 de octubre a
las 17:00

e La conciencia emocional. Como puedo ser consciente de lo que siento y como
fomentarlo en mi hijo/a.
10 de octubre a las 17:00

* La Regulacion emocional: como puedo controlar mis emociones, control de la
ira y rabietas. 17 de octubre a las 17:00

e Qué papel juega la autoestima en la infancia y como afecta ésta al mundo
emocional .24 de octubre a las 17:00

e Qué papel juega la empatia en la infancia y cdmo fomentarla en nuestros
hijos/as . 31 de octubre a las 17:30

Charlas ONLINE via Zoom.
Inscripciones e informacion a traveés de:

Asociacibn

) auladefamilia@asociaciontsis.es
(B 681343273
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