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Estimadas fomilias:

Ha Uegado- lo hora de quedarnos enw casow parow evitowr que el coronawirus-
covid-19 siga propagdindose rapidamente, powrow controlowlo- el Gobierno-
hav decretado- el ESTADO DE ALARMA, con unav serie de medidas que afectow
al sistemaw educativo, entre ellas el cierre de loy colegios y law prohibicidw
de saliv ol calle salvo-en casos puntuales.

Desde el equipo- docente de Educacionw Infantil del CEIP Badiel ew
quadadlajoras (Espana),  hemos creado este pequeno- libro- cow 50
actividades o retos cow el fin de que loy mds pequenos de casa puedarv
divertivse, aprender y entretenerse sivv perder low comumnicacidw cow el resto-
de sus comparieros.

Lo- primero- que tendrdn que hacer sow loy retosy 1 y 2, ew el primero
tendrdn que crear wwv hovario- cow loy mas pequenosy pavar seguiv unay
rutinas; que sexrduv muy necesarias para que exv el tiempo- que estemos erv
casv podamos disfrutorlo- con ellos y que logrew disfrutowr de nosotroy sinv
alteraciones y sinvv agobios. Enw el segundo- reto- tendrin que pindor el
tablero- de nuestra propuesto de retos. Unav veg que lo- tengan pintado,
tendremos que imprimiv las plddoras, tiritas y coragones que aparecesvy
davle al pequeno unw cuadradito- paraw pegor ewv el virus cado vez que
supere wv reto. Este tablevo lo- tendrdn que Uevaw av clase el diov que nos
dew g verde para volver av abriv loy centros, paraw que le demos unw
Cadaw alwmno de cada clase dell colegioc Badiel erwiowd
voluntowriamente sus refoy por clasy dojo- SUerey de otro-colegioy te sumay
a nuestro iniciativae puedes evwiow tuy retos completados al blog del audaw
de verdnicaw o- incluso- podéis hacerlo- o trowvés de loy diferentes grupos de
WhatsApp de loy padres si oy gustow lv propuesta, lo- importante es que loy
ninoy y ninas a pesowr de estowr separados puedan ver que sus cCompaneros
también eston intentado- derrotow al coronawviruy desde caso. Al finaligowr
lv cuarentena colgoaremos el diploma parow sw descarga ew loy blogs
aMigos.

SU no tienes umpresovay, no- te preocupes, puedes hacer el tablero
dibujandolo- tw mismo- y colocando- coragones o- pegatinas encima porov
Tenw env cuentov que cadow reto- superado- lo- debéis tachar, por lo- que no-
podids obtener doy medicinas o- coragones pov unv mismo- reto- ELtablero se
completav cow 40 retos, pero- jatencion! guoawdo las medicinas, tiritas, y
coragones que te sobren porque cow ellos puedes ayudor o companeros que
no-completes el tablero-

Recuerda que las actividades enw Educaciow Infondil son totalmente
voluntowrias, este libro-es una propuestow que surge ante la necesidad de las
familias de quedarse cow los pequenos esv caso.

CELP BADIEL
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L forma oficial enw la Castilaw Lav Manchaw de comunicacidn conw las
foamilias es av través de lov pagina de PAPAS 2.0. Pero- podwds encontrow
toda la informacidw ew lav web- del colegio- Badiel: Taumbién podremos
comunicornoy por class dojo- y no- olvides visitowr el blog de inglés de lo
seno- Inmaclado y el blog del audav de Verdnicow porque colgaremos mas
recursoy inderesantes.

Oy dejamos aw continmaciow loy cédigos QR y las direcciones para entror exv
loy sitios de interés.

CEIP BADIEL ENGLISHCORNER BLOG AULAVERONICA

http://englishcornerbadiel.blogspot.com/

http://auladeveronica.blogspot.com/

http://ceip-badiel.centros.castillalamancha.es/
http://biblioclubadiel.blogspot.com/

BIBLIOTECA

Vo av ser wnoy dios diferentes incluso- dificiles paraw muchas familias; pero-
seguro- que juntos, auwnque separados ew la distancia, podvemos superor
esta crisis social y econdmica,, aprendiendo- v valorvar algunos aspectos de
lov vidaw que av veces pasany desapercilridos por todos.

iYO ME QUEDO EN CASA!

CELP BADIEL
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NORMAS:

IMPRIME EL TABLERO, LAS MEDICINAS, LAS TIRITAS Y LOS CORAZONES (LAS IMAGENES
SON DE DREAMSTIME ALOJADAS EN PINTEREST, EL DIBUJO DEL CORONAVIRUS ES UNA IDEA DE VERONICA
BRIZUELA, PEQUE DE 5 ANOS)

PINTA A CORONAVIRUS y PON TU NOMBRE ARRIBA. “TABLERO DE....”

LAS MEDICINAS Y CORAZONES LOS GUARDA UN ADULTO iNO SE PUEDE HACER
TRAMPAS!

POR CADA RETO PEGARAS UNA MEDICINA O CORAZON EN EL TABLERO.

TACHA LOS RETOS QUE YA HABEIS COMPLETADO CON UNA CRUZ EN LA CASILLA QUE
HAY AL LADO DEL TiTULO.

NO PUEDES CONSEGUIR POR UN MISMO RETO DOS MEDICINAS. UN RETO
COMPLETADO, UNA MEDICINA.

NO ES NECESARIO SEGUIR EL ORDEN DE LOS RETOS, AUNQUE LOS 10 PRIMEROS ES
RECOMENDABLE HACERLOS AL PRINCIPIO.

RECORDAR COMPARTIR ALGUNO DE VUESTROS RETOS POR LA APLICACION DE CLASS
DOJO, SI NO ERES DEL COLEGIO BADIEL PARA SUPERAR LOS RETOS jCOMPARTE POR
REDES SOCIALES!

EL TABLERO SE COMPLETA CON 40 RETOS RELIZADOS, SI ERES CAPAZ DE HACER MAS
RETOS, GUARDA TUS MEDICINAS Y CORAZONES Y PODRAS AYUDAR A OTROS
COMPANEROS AL REGRESAR A CLASE, POR SI ELLOS NO HAN PODIDO LLEGAR A LOS
40 RETOS. PORQUE VAMOS A VOLVER...iY ESTAREMOS TODOS JUNTOS DE NUEVO!.

CELP BADIEL




COMENZAMDA,

1. iYO ME QUEDO EN CASA!

Ha llegado la hora de quedarse en casa para frenar esta pandemia
mundial. Para evitar desajustes horarios en el reloj biolégico de los
niflos/as, es necesario que junto con los pequefios de la casa elaboremos una
planificacion semanal y unas normas de convivencia con el fin de repartir las
actividades diarias y que estemos felices juntos.

Lo primero que tienes que hacer con tu pequefio/a es poner un
horario para hacer actividades divertidas y también para repasar
contenidos que hemos frabajo en clase. Los nifios también deben ayudar a
hacer las tareas de la casa, pero debemos darles una rutina y unas tareas en
concreto, por ejemplo levantarse y hacer la cama. Establecer normas de
duracién para ver la televisién, para utilizar la tablet, el modvil y el
ordenador, podemos caer en el error de dejar a nuestros hijos mucho
tiempo con las nuevas techologias y eso generard un nivel de inquietud muy
elevado ya que ho podra liberar sus emociones y energia. ¥ por dltimo y muy
importante acordar un horario para acostarse y levantarse.

Una vez que tengdis vuestro horario lo podéis compartir por class
dojo para dar ideas a los demds.

2. PINTA EL TABLERO.

Imprime el tablero, las medicinas y los corazones, tenéis las normas en la
pdgina 5, iComienza el juego!

3. VISITA LAS WEBS AMIGAS DEL COLEGIO.

La bib]iot.eca.' Ig ‘
N Vv

Entra en la web del colegio y en la parte derecha tendrds todas las
pdginas webs y blogs interesantes para visitar. Es obligatorio para

conseguir el reto pasarte por la web de la biblioteca del colegio Badiel.
http://biblioclubadiel.blogspot.com/

4. DESDE MI VENTANA.

Uno de los retos que estd por la red surge de la idea de una mamd, no
pone nombre, dice que es la mamd de Fran y de Pilar. Es una iniciativa
preciosa y consiste en hacer una manualidad y colgarla en la ventana de casa
o en el balcén. Si puedes plastificarla, mucho mejor porque asi durard mds
tiempo. Tienes que poner #desdemiventana y subirla a tus redes sociales.

CELP BADIEL
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5. ELIMINA EL CORONAVIRUS DE TU MANO.

Para que los nifios aprendan a lavarse las manos bien, es necesario pintar
con un rotulador o boligrafo un coronavirus. El reto se gana si al finalizar el
dia no queda nada de virus en la mano. Para alargar esta actividad podemos
pintarnos todos los miembros que estemos en cuarentena el virus y ver quién
es el primero que se borra el virus durante el dia.

6. PINTA UN ARCOIRIS.

La idea viral que surge con el fin de darnos dnimos entre todos,
intentando poner color a estos dias grises, consiste en pintar un arcoiris y
poner #TODO VA A SALIR BIEN. Puedes compartirlo en tus redes

sociales. Tienes una plantilla en esta direccién
https://www.orientacionandujar.es/2020/03/14/el-arcoiris-todo-va-a-salir-bien-vamos-a-

colorear/

TODO VA A SALIR BIEN

7. PINTA A CORONAVIRUS COVID-19

Crea tu propio virus utilizando cualquier técnica pldstica que se te
ocurra, envia tus producciones por redes sociales.

8. CUENTO CORONAVIRUS.

La psicéloga Manuela Molina ha creado un cuento genial para trabajar el
coronavirus y las diferentes emociones que puede generar en los nifios.

Descdrgalo en el siguiente enlace o utilizando el siguiente cddigo QR.
https://www.lavanguardia.com/cribeo/fast-news/20200311/474087214135/hola-soy-
coronavirus-cuento-infantil-ninos-padres-manuela-molina-descarga-gratis-ayuda-

Me encanta viajar...

#\ ‘ »
v

prevencion.html
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9. IA LEER!

Es el momento de repasar la lectura, las letras que hemos aprendido y de
leer muchos cuentos solos o en familia. Para superar el reto deberds enviar
por class dojo un dibujo de un libro que has leido con tu familia, el que mds
te guste, si te animas también os podéis grabar en video y recomendarnos
tu lectura preferida, a modo de BOOKTUBERS. Es hora de entrar también a
escuchar cuentos geniales en directo, por ejemplo puedes seguir las cuentas
en Facebook de "Los titiriteros de Binéfar" @titiriteros, a las 10 de la
mafiana. En Instagram gracias a @leoveo a las 19 horas, disfruta de las
aventuras de Buki y Ana. Puedes inscribirte al canal de youtube de Beatriz
Montero, una excelente cuentacuentos. La puertollanera Ana Torres se
suma a contar cuentos en @300AlasBlancascreaciones. Si conoces mds
directos comparte por class dojo y haremos una recopilacién en los blogs
amigos. -

L

10. EXPERIMENTO CORONAVIRUS.

Para el siguiente experimento necesitards, un plato hondo, pimienta
negra, agua y jabén para lavar los platos.

Llena el plato con agua y echa pimienta negra. Después cuenta a tu
pequefio/a una historia de un nifio que nunca se lavaba las manos. Deja que
tu hijo/a meta el dedo en el agua, verds que toda la pimienta se ha pegado
en su dedo, y el resto de pimienta sigue en el agua. Después cuenta que ese
nifio quiso quitarse el virus utilizando jabon, mete el dedo de tu hijo en
jabdn y observar lo que pasa. Todas las particulas de pimienta se van del
lado del dedo con jabén.

Puedes sustituir la pimienta por talco. Si quieres saber la explicacion de
este experimento, entra en el blog del aula de Verdnica porque irdn colgando

los retos que hagan en casa. Puedes proponer algin experimento mds y
compartirlo con nosotros.

11. ZUMBATIME

El colegio Badiel, dentro de los descansos activos realiza zumba, os dejo
nuestra cancion preferida. Ahora busca ti mds canciones y no paréis de

hacer deporte en casa. iBanana! https://www.youtube.com/watch?v=FPOwgVhUC9w

@5LE
S J.x X33
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12.PLANTANDO LEGUMBRES.

Es hora de ver crecer una planta. Dentro de un vaso transparente, pon un
trozo de algoddn, coloca legumbres como lentejas, alubias o garbanzos y no
se te olvide regarla.

Anota los cambios de tu planta o fus plantas, en un registro como el
siguiente, de momento tenemos 15 dias para saber lo que puede pasar.
Puedes hacer un dibujo o pegar una foto.

Dia 1 Dia b Dia 10 Dia 15

13.CREA TU MARCAPAGINAS.

Desarrolla tu imaginacion y crea un marcapdginas. No se te olvide
compartir el resultado.

14.BOTE DE LA FELICIDAD.

Parece que quedarnos en casa puede ser muy aburrido, pero os
proponemos un reto, anotar en un papel todos los dias que estéis en casa de
cuarentena, un momento feliz del dia, puede ser una anécdota incluso un
chiste, lo podéis escribir o hacer un dibujo. Después lo dobldis y lo metéis
en un bote. Repetir todos los dias antes de acostaros este reto. Al finalizar
la cuarentena, cuando todo pase y volvamos a la normalidad, leerlo juntos.
Esto nos servird para valorar las pequefias cosas.

15.HAZ YOGA.

En nuestro colegio también hacemos yoga, puedes seguir estos
maravillosos canales de youtube.
YOGIC https://www.youtube.com/watch?v=MI1S5rM0ou0
SMILE AND LEARN https://www.youtube.com/watch?v=t87480Wc1nQ

16. CINE PARA TODOS.

Comparte tu pelicula preferida, haz un dibujo y cuéntanos lo que mds te
gusta de ella.

CELP BADIEL
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17.COCINA EN FAMILIA.

Es hora de cocinar en familia. Elige una receta y utiliza folios en DIN-A
4 para poner los ingredientes que has utilizado y el proceso. Puedes utilizar
fotos del momento del cocinado o explicarlo con dibujos. Al regresar a
clase, trae tu elaboracion plasmada en DIN-A 4 y con todas las recetas
confeccionaremos un libro de cocina. Si eres muy atrevido/a puedes hacer
varias, las meteremos todas en nuestro gran libro. Os dejo una a modo de
ejemplo a continuacidn.

q
¢
{
!
TAMIZAR  LoS EGIAR LA MATEGUILLA ECHAR Poce A 4
250 DE 7 7
"“Nm L VEWQDAD 3. A MmuUTO,

PoLh EL RRUCAR
VELGLIDAD 3.

18.PRESENTA A TU MASCOTA.

Madndanos una foto de tu mascota, recoge datos importantes en un folio,
por ejemplo, ¢qué edad tiene?, {qué es lo que mds le gusta hacer?, ¢como es
su aspecto? Cuéntanos algln dato curioso o cualquier cosa que se te ocurra.
Al finalizar la cuarentena, lleva el folio con todos los datos recogidos y
haremos un libro para conocer a todas las mascotas de los nifios y nifias de
la clase. Si no tienes mascota te la puedes inventar.

CELP BADIEL
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19.iTE ECHO DE MENOS!

Graba videos, escribe cartas, haz dibujos y enviaselas a las personas que
quieras y eches de menos.

20.MANUALIDAD CON MUCHO ROLLO.

Aunque parece que se agotd el papel higiénico, guarda el rollo de cartoén

para hacer alguna actividad con mucho arte. Comparte tu creacién. Aqui os

21.PLASTILINA CASERA.

Sigue el siguiente video para poder hacer una estupenda plastilina
casera.
https://www.youtube.com/watch?v=BX1nxXP81LE
Necesitas agua, aceite, sal, harina y un recipiente para echar los

ingredientes. Puedes echar colorante alimentario o tempera para darle
color.

Echar en el recipiente en este orden, 1 vaso de harina, medio vaso de sal, 4
cuchara de aceite y medio vaso de agua. Remueve bien hasta que consigas
una masa como una plastilina y después afiade el color que mds te guste
utilizando colorante alimentario o tempera.

El canal de youtube ExpCaserosKids tiene muchisimos recursos para los

mds pequefios de la casa.

22.TEATRO EN CASA!

Es hora de hacer teatro, invéntate una historia y ahora utilizando
cartulina construye tus personajes. Utiliza una luz y una sdbana para
confeccionar un teatro de sombras.

CELP BADIEL
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23.CUENTAME UN CHISTE.

Reto fdcil, cuenta un chiste y envialo por class dojo. Si participas fuera
del colegio, enviaselo a un amigo por redes sociales.

24.IJUEGOS DE MESA!

Seguro que tienes alglin juego de mesa en casa, parchis, oca, cartas,
dominds... Hazte una foto jugando con ellos y enviala por class dojo. En
estos momento, os recomendamos el juego de cartas de VIRUS, se puede
jugar a partir de los 4 afios https://www.youtube.com/watch?v=paYfRh3r7qw

También podéis inventaros vuestro propio juego de mesa.

25.¢A QUE JUGABAN LOS MAYORES DE PEQUENOS?

Es hora de ensefiar a nuestros hijos/as alglin juego de cuando éramos
pequefios. Si tienes patio puedes jugar a la comba, a la goma o a pintar una
rayuela, dentro de casa podéis jugar a juegos de manos como “toma tomate”,
confeccionar vuestros propios cromos etc. iNo se te olvide compartir el
retol

26. INVENTA UNA CANCION.

Es el momento de sacar la vena cantante y compositora, inventa una

cancién para superar el reto. Después si quieres puedes compartirla.

CELP BADIEL
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27.MUCHO ARTE.

Busca una obra de arte, investiga sobre su autor y reprodtcela. Manda tu
creacién por class dojo y no te olvides llevarlo a clase a la vuelta.

28.CAMBIANDO UN LUGAR DE LA CASA.

Seguro que hay un rincén de la casa que estd desordenado o que no te
gusta, juntos podéis cambiar un rincon de la casa. iAcepta el retol

29. MARIONETA CALCETIN.

Seguro que algln calcetin se ha comido la lavadora y tienes alguno sin
pareja, crea una marioneta calcetin y ensénanos el resultado.

30.ENSENAME UNA CANCION DE TU INFANCIA.

Es hora de viajar al pasado, ensefia a tu pequefio una cancion de tu
infancia y comparte.

31.DESFILE DE DISFRACES.

Crea un gran desfile utilizando ropa de casa o disfraces y ia reir un rato!

32.SESION DE PELUQUERTA.

Convertiros en pelugueros, crear divertidos peinados, pintaros las ufias
de diferentes colores y daros unos masajes relajantes para seguir el dia con
mucha alegria.

33.ATREVETE CON UN TRABALENGUAS.

Aprende con tu hijo un trabalenguas sencillo, repetirlo muy rdpido y sin
equivocarse. En la web de imdgenes educativas tienes muchos trabalenguas
para los mds pequefios de la casa.

§ E ucail as o
7,0rT0 ZOrro
Pide socorro
con un 4

g0rro.

LL
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34 MANUALIDAD CON UN VASO DE YOGUR.

Inventa o recrea una manualidad utilizando un vaso de yogur. Te dejamos
una muy fdcil del blog del aula de verdnica. Solo necesitas un botén, un hilo y

un yogur vacio. iIntenta meter el botén al yogur! iPrueba tu habilidad!
https://auladeveronica.blogspot.com/2019/05/un-juguete-reciclado-con-un-yogur.html

auladeveronica.blogspot.com.es

&)

35.PRACTICANDO EL ORIGAMI.

Ensefia a tu pequefio a hacer un barquito de papel, un pajarito, un avién,
una flor ipero doblando el papel! Busca en you tube algin tutorial sobre
origami y comparte el resultado.

36.COLLAGE DIVERTIDO.

Crea un collage utilizando cosas que tengas por casa y decora tu hogar.

37.MANUALIDAD CON UNA BOTELLA DE PLASTICO.

Utiliza una botella de pldstico para realizar una manualidad y compdrtelo
por redes sociales. Mira todas las cosas que puedes hacer.

CELP BADIEL
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38.PICTIONARY CASERO.

Adivina lo que dibujamos en familia. Solo necesitamos un folio y ganas de
pintar. Escribe objetos fdciles de dibujar (casa, sol, coche, nifio etc) en
pequefios trozos de papel, mételos en un saquito para ir sacdndolos sin ver.
Deja que tu hijo/a dibuje y que acierte el resto de la familia. Después os
tocard a vosotros. Se puede complicar dibujando a la pata coja, con la boca,
con los ojos cerrados, cantando, con el pie efc.

39.VER FOTOS EN FAMILIA.

Un reto fdcil de hacer y que ademds nos servird para recordar que los
momentos juntos, es uno de los tesoros mds importantes que tenemos en
nuestra vida y que a veces no valoramos demasiado.

40.MENSAJES ESCONDIDOS.

¢Te atreves a dejar mensajes escondidos por la casa?, pueden ser
palabras para formar frases, dibujos para formar un cuento, nimeros para
ordenar, palabras o frases que te alegren el dia como ieres estupendo!, ite
quierol...

41.iMI ARBOL GENEALOGICO!

Podéis escribir juntos un pequefio drbol genealdgico, utilizar fotos
familiares o dibujos. iSerd estupendo recordar a toda la familial

42 NOS PINTAMOS LA CARA.

¢Y si todas las personas que estamos en casa nos pintamos la cara de
nuestro personaje favorito? iGeniall

43.MI CABANA.

Crea una cabafia en cualquier lugar de la casa, debajo de una mesa,
utilizando sdbanas y pinzas... iComparte el resultado! (Imagen de infanmusic)

CELP BADIEL
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44 KARAOKE.

Busca en el youtube canciones de karaoke y déjate la voz cantando sin
parar tus canciones favoritas. iNo te olvides cantar en inglés! Busca en el
blog de la sefio de Tnma las canciones que mds cantamos en el colegio.

45.FINGER STRING.

¢Te acuerdas de este juego?. (Imagen "La Isla de Ludo")

Solo necesitas una cuerda fina para jugar, sigue las instrucciones de
este video tutorial de youtube. No pasa nada si no consigues alcanzar

muchas figuras, porque lo importante es pasar un rato divertido.
https://www.youtube.com/watch?v=UQve5106FO8

46.RECORTABLES.

Recorta sin parar. Haz vestidos para mufiecas, crea coches fantdsticos,
recorta corazones etc. iEs momento de utilizar las tijeras!

47.i'TE QUIERO!

Busca un lugar de la casa, por ejemplo la nevera, pon un folio o una
pizarra blanca para escribir o dibujar entre fodos cosas que te alegren el
alma.

48.PINTA BESOS DE COLORES.

Ahora que nos han dicho que tenemos que mantener las distancias, pinta
muchos besos de colores en diferentes folios y regdlaselos a quién quieras.

€.ELP BADIEL &
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49.CREA UN INSTRUMENTO MUSICAL CON COSAS RECICLADAS,

Realizar un instrumento utilizando materiales reciclados. iComparte el
resultado! Os dejamos algunas ideas de Pinterest.

50.CONTAGIA TU FELICIDAD.

Intentar no agobiarse al estar en casa encerrados, es uno de nuestros
objetivos a superar esta cuarentena, intentar hablar de lo bonito y
agradable que es estar juntos siempre que podadis. Buscar cosas positivas de
esta situacion, aunque sea una etapa dura de vivir en todas las familias, es
importante no perder el dnimo ijuntos lograremos derrotar al coronavirus!
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