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Patatas guisadas con arroz Alubias blancas con verduras Coliflor al ajoarriero Crema de legumbres (lenteja, Sopa de cocido con fideos }‘ & 5 .
Palometa a la riojana Huevos Villaroy Pollo a la jardinera zanahoria, judias verdes) . (1,3|,6,1O) X [ '
imi . Cocido completo; garbanzos,
(pimientos,cebolla,tomate) (4) (1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) (guisa.,zanah,patata) (1,6,12) Bacalao rebozado (1,4) atatap zanaﬁoria RIS s 1 Akl §
Fruta de temporada Fruta de temporada . P ’ .
Yogur (7) con Ensalada mixta ollo y chorizo
A N I
Fruta de temporada Fruta de temporada 4 .
470 Keal 31,8g Prot 12,89 Lip 147 6g He 413 Keal 20,69 Prot 8,29 Lip 71,1g He 332 Kcal 20,3g Prot 20,99 Lip 13 ,3g He 470 Keal 18,3g Prot 18 Lip 120,29 He -E_ EAiMd Tise | wive
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20 | 2 g - ‘ 3
Espaguetis a la italiana Judias pintas estofadas Crema con calabaza (patata, Arroz napolitana (6) Hamburguesa completa (1,6,12) g PEAEADD Nt VD
Boqueréiljs’lrgzaozados Pavo en salsa con zanahorias | 2anah, calabaza, calabacin) Tortillla ;rar(;celsa r(13) Comple burguer: ,%3 = ‘ ‘
(1,6,7,12) ; o con ensalada de lechugay an,lechuga,tomate, queso
(1,2,3,4,6,7,8,9,12,14) Abadejo al ajillo (4,12) maiz p ; tg . |q e i
con lechuga y soja (6) Fruta de temporada Yogur (7) Fruta de temporada ostre especia
Fruta de temporada ¢ “ =3 "3 = “
535 Kcal 16,3g Prot 19,4g Lip 74,3g Hc 410 Kcal 24,3g Prot 12,29 Lip 61,3g Hc 321 Kcal 95¢ Prot 32g Lip 84,1g Hc 462 Kcal 13,69 Prot 17 4g Lip 63,49 Hc 151 Kcal 1,7g Prot 7,3g Lip 18,2g Hc a3 p— T e
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 VIERNES 27 E
: > O
AL g P
% Lo teno debe complementar lo
camida sicalar, oportands snirs sl
. ¥, 35-30% de lo snergio diarie.
g I'-_' i Dalrs sar ligaso ¥ Ao mey Grasa
U pora oo alisror sl yusdo del nifia
LUNES 30 MARTES 31 MIERCOLES JUEVES | VIERNES | sty scrosybra
sumle alaitai an &l comadai.
ww'e, BroyeciolaBar.é familiai

Todos los menids van acompafiados de Frata Fresca deTemporada, Pan (1] y Sgqua
Infarmacian alimentaria de alérgenos: 1Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahustes, & Soja, 7 Lacteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Maostaza, 11 Sesama, 12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Maluzcos



