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. Lentejas a la levantina
Pgte casero de garbanzos Crema de calabacin Coditos con tomate (1,3,10) (legumbre con patata y arroz) COMIDA —3 CENA
Limanda empanada (1,4) Merluza asada a las hierbas San jacobo de ave al horno
con ensalada de lechuga y maiz Chuleta en salsa (1,6,12) (4) (1,6,7,12) : 0 - ?{
Fruta de temporada Yogur (7) Fruta de temporada gajos de tomate ﬁ ' ’ —p )‘- ' :
Fruta de temporada Bl et ez 7 SR
550 Kcal 29,29 Prot 18 6g Lip 77,99 Hc 546 Kcal 30,3g Prot 26,8 Lip 155,49 Hc 451 Kcal 19 4g Prot 16,2g Lip 569 Hc 255 Kcal 12,1g Prot 3,89 Lip 46,7 Hc E PATETRS [ LIGURARES BOETALIZEY
LUNES 7 AR ; MIERCOLES 9 JUEWES 10 VIERNES 11 | £ ?
..
) Guiso de alubias blancas (9) Menestra de verdura Arroz a la milanesa (3,6,7) Sopa de cocido con fideos ; & s :
Patatas guisadas c.oh arroz Huevos Villaroy salteada Empanadillas de bonito ' (1,3,6,10) [ '
Palometa a la riojana (1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) Muslitos a la jardinera (1,2,3,4,6,7,9,14) Cocido completo; garbanzos, FERDUERS | FASTA § pEROZ
(pimientos,cebolla,tomate) (4) con lechuga y zanahoria (guisa.,zanah,patata) (1,6,12) rEr=r D D patata, zanahoria el PaLRINE
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7) con Ensalada mixta pollo y chorizo 5 ‘ . ‘ »
Fruta de temporada Fruta de temporada 2D .
459 Kcal 31,69 Prot 12,89 Lip 138,69 Hc 401 Keal 20,7g Prot 9g Lip 60,69 He 314 Keal 21 59 Prot 179 Lip 18,29 He 597 Kcal 11g Prot 18g Lip 96,8 Hc 'E_ Chamg TR | e
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18 | & g - ‘ 3
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Arroz con pollo (1,3) ) - —> é'
Macarrones con tomate (1,3) Vichyssoise Alubias blancas con verduras AT Ea [
MUS“tOS asadOS (12) Magro con tomate Tortllla de patata (3) Fllete de gallo a Ia andaluza La ¢e#na debe complementar lo
con Ensalada mixta con patata panadera (12) con lechuga y zanahoria (1'2'4'6'1‘,‘)_ ';‘;'[‘;:,L‘;‘_"::’;::‘:i‘ﬂ":l':ﬂ':"' a
Fruta de temporada Yogur (7) con Lechuga y pepinillos (12) - ”
P Fruta de temporada Fruta de temporada QU 020 iar tinia yise muy grien
fr pora oo alisror &l us #! nifia
443 Kcal 22 ,6g Prot 13,6g Lip 57,99 Hc 538 Kcal 30,6g Prot 24 9g Lip 143,89 Hc 317 Kcal 11,3g Prot 7,3g Lip 52,59 He 469 Kcal 44,7g Prot 11,99 Lip 50,69 Hc TR " g
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES daghitigrdbicpir st
sumle alaitai an &l comadai.
Tallarines salteados con Garbanzos guisados Crema de champmon
) (1,3.6,10) Boquerones rebozados (patata,cebolla,ajo) (12)
Jamon 1921
) | - (1,2,3,4,6,7,8,9,12,14) Tortilla francesa (3)
omo a la naranja (1,6) con ensalada de lechuga y )
Fruta de temporada maiz gajos de tomate —
Fruta de temporada Yogur (7)
483 Kcal 21,1g Prot 15,49 Lip 66,1g Hc 483 Kcal 20,7g Prot 19,69 Lip 61,89 Hc 339 Kcal 11,8g Prot 15 49 Lip 124 5g Hc

Todos los menids van acompaniados de Frata Fresca deTemporada, Pan (1] y Sgqua
Infarmacian alimentaria de alérgenos: 1Gluten, 2 Crustaceos, 2 Huewos, 4 Pescado, § Cacahuetes, B Soja, 7 Lacteos, 2 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mastaza, 11 Sesama, 12 Sulfitos, 12 Altramuces, 14 Maluscos



