PROYECTO LABOR SL
Seccion de Catering

Fol Ind. Cabanillas 18-A
940208380

LUNES

AR MNP

CEIP BADIEL
NOVIEMBRE 2025

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

LUNES 3

Risotto a la milanesa (queso,
cebolla) (3,6,7,12)

Tilapia asada al limén (4)

Fruta de temporada

622 Kcal 56,49 Prot 12 69 Lip 66,39 Hc

118 4

Garbanzos guisados

Tortilla francesa (3)
con Lechuga y pepinillos (12)

Fruta de temporada

405 Kcal 199 Prot 18 4g Lip 47,29 He

MIERCOLES 5

JUEVES 6

VIERNES 7

LUNES 10

MARTES 11

Arroz con pollo (1,3)

Tortilla de patata (3)
gajos de tomate

Fruta de temporada

328 Kcal 11,8g Prot 7,4g Lip 55,1g Hc

Judias pintas estofadas

Merluza en salsa menier
(1,4,6)

Fruta de temporada

382 Kcal 24,9g Prot 6,69 Lip 87,3g Hc

Sopa con estrellitas (1,3,10)

Albdndigas a la cazuela
(1,6,12)

Yogur (7)

468 Kcal 26,6g Prot 12 9g Lip 81,7g Hc
MIERCOLES 12

Coliflor al ajoarriero

Caldereta de pollo con
patatas (1,3,6)

Yogur (7)

424 Kcal 31,79 Prot 23,69 Lip 37,79 Hc

Crema de puerro

Boquerones rebozados
(1,2,3,4,6,7,8,9,12,14)
con lechuga y zanahoria

Fruta de temporada
404 Keal 10 59 Prot 14 89 Lip 138,1g He

Judias blancas guisadas con
chorizo

Chuleta al ajillo
con tomate y zanahoria

Fruta de temporada

LUNES 17

MARTES 18

MIERCOLES 19

Lentejas con zanahoria

Palometa a la riojana
(pimientos, cebolla, tomate) (4)

Fruta de temporada

451 Kcal 38,3g Prot 13,3g Lip 55,99 Hc

Arroz blanco con tomate frito

Huevos Villaroy
(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14)
con lechuga y soja (6)

Fruta de temporada
510 Kcal 11,29 Prot 17,99 Lip 76,7g Hc

Crema hortalizas (pat, zanah,
j.verde, calabacin, puerro)

Pavo en salsa (1,6,7,12)
Yogur (7)

377 Kcal 18,1g Prot 12 4g Lip 158,89 Hc

JUEVES 13 VIERNES 14
Potaje Montarés
Gallo asado (2,4,14) T AT
|5 E SYTIAVL 0)
Fruta de temporada g T
453 Kcal 49,1g Prot 10,99 Lip 39,1g Hc
JUEVES 20 VIERNES 21

Espaguetis bolofiesa (pollo,
cebolla, tomate) (1,3,10,12)
Varitas de merluza (1,2,3,
,4,6,7,10,14)
con Ensalada mixta

Fruta de temporada
480 Kcal 15,99 Prot 12,99 Lip 769 Hc

LUNES 24

MARTES 25

MIERCOLES 26

JUEVES 27

Patatas guisadas con arroz
Salmén en salsa (1,4,6,12)

Fruta de temporada

535 Kcal 35,29 Prot 14,8g Lip 173,8g Hc

Crema de legumbres (lenteja,
zanahoria, judias verdes)
Tortilla francesa (3)
con ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

377 Kcal 12,89 Prot 14 ,2g Lip 124,59 Hc

Judias verdes rehogadas

Muslitos a la jardinera
(1,6,12)

Yogur (7)

262 Kcal 14,59 Prot 15,59 Lip 329 Hc

Coditos con tomate (1,3,10)
Lomo a la naranja (1,6)

Fruta de temporada

564 Kcal 24,99 Prot 20,5g Lip 71,3g Hc

Sopa de cocido (1,3,10)
Cocido completo; garbanzos,
patata, zanahoria
pollo y chorizo

Fruta de temporada

497 Kcal 28 ,4g Prot 18,69 Lip 65,69 Hc
VIERNES 28

Alubias blancas con verduras

Limanda empanada (1,4)
con tomate y zanahoria

Fruta de temporada

530 Kcal 28 5g Prot 17 1g Lip 72,99 Hc

Todos los menis van acompatiados de Frata Fresca deTemparada, Pan (1] y Sgua
Informacian alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crusticeos, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, & Soja, 7 Lacteos, & Frutos de cascara, 3 Apio, 10 Mastaza, 1 Sésamo, 12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Maoluzcos

RECOMENDACIONES CENAS
COMIDA —> CENA
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la ¢cena debe complementar lo
comida ewcolar, aportande wntre el
25-30% de lo snergia diario

\ Debe ser ligero y no mey groso
/ para no olieror «l swedo del nifie

Preferible preparar percado azul,
yo que al 1ener mds aipinas, no e
suele oferrar en ol comedor.
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