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Fruta de temporada

Fruta de temporada

. LUNES 29

TMARTES 30

MIERCOLES

JUEVES

Macarronescarbonara (leche,
cebolla, bacon) (1,3,6,7)

Salmén ensalsa de naranja
(1,4,6)
Fruta de temporada

Lentejas con zanahoria

Tortilla francesa (3)
con lechuga y zanahoria

Fruta de temporada
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Todos los men(s 1an acompanados de Fruta Fresca deTemporada, Pan (1)y Agua

Informacidn alimentaria de alérgenos: 1Gluten, 2 Crusticeos, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, 6 Soja, 7 Licteos, 8 Frutos de cscara, 3 Apio, 10 Mostaza, 11 Sesamo, 12 Sultitas, 12 Altramuces, 14 Moluscos
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Tallarines salteados con Crema hortalizas (pat, zanah, Potaje Montafés Arroz blanco con tomate frito
jamén (1,3,6,10) j.verde, calabacin, puerro) .
T . Palometa a la riojana Salchichas de ave asadas
Caldereta de cerdo (1,6) ey (pimientos, cebolla, tomate) (4) (1,3,12)
Fruta de temporada Yogur (7] Fruta de temporada o
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Lentejasa la levantina Espaguetis a la italiana Judias verdes con jamaén (6) Arroz a la milanesa (3,6,7) MJ Pistate Jan
legumbre con patata y arroz (1,3,10) . )
Usgus :.u i . ) Albondigas a la cazuela Filete de tilapia al horno (4) vi \J
Tortillafrancesa (3) Bacalao rebozado (1,4) (1,6,12) r i
con rueda de tomate con lechuga y soja (6) et Fruta de temporada e stn
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Patatas gusadas con arroz | Garbanzos rehogados con pollo Arroz napolitana (6) Judias pintas estofadas Crema de calabacin > , @
Boquerones rebozados Huevos Villaroy Merluza asada (4,12) Caldereta de pollo con patatas Roty de pavo estofado o _
(1,2,3,45,7,8,9,12,14) (1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) (1,3.6) (1.6.7.9.12) (6 i b e
con ensaladade lechuga y maiz con Ensalada mixta Fruta de temporada ) , 75 30m iy w..‘a..,‘; . dead
Fruta de temporada Yogur (7)
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